
 

 

 

 

 

 

Comprendre et communiquer avec l’adolescent 

 

Cette formation est destinée aux éducateurs qui ont à cœur d'accompagner la jeunesse dans 

une adolescence confiante et sereine. Elle a pour objet de transmettre les outils de 

compréhension des besoins fondamentaux émotionnels et physiologiques des adolescents, 

ainsi que des bouleversements hormonaux expérimentés à cet âge, afin de mener un 

encadrement et une médiation de qualité auprès de ces élèves. 

Cette formation met en lumière notamment les déséquilibres émotionnels fréquents à cet 

âge, ainsi que la prévention et le traitement des abus commis et subis afin de permettre un 

encadrement adapté aux adolescents qui y sont confrontés. 

❖​ Notions abordées :  

Au cours de la formation, l'ensemble des aspects constituants les défis de l'adolescence 

seront abordées. La formation vise à apporter des outils d'accompagnement et de médiation 

concrets. 

Elle apporte des outils de sensibilisation à la souffrance d'un adolescent et permet de 

repérer les vulnérabilités éventuelles afin de faire intervenir des professionnels au plus tôt.  

Les sujets suivants seront abordés dans leurs aspect psychologique et social :  
 

●​ Comprendre la lutte menée par l’adolescent face à l’adversité 
●​ Comprendre le cycle de la vulnérabilité sexuelle 
●​ Les méthodes de prévention et de traitement des abus sexuels commis et subis 
●​ Définir la place de l’éducateur face à un jeune, agresseur ou agressé 
●​ La signification de la sexualité équilibrée dans le monde émotionnel de l’adolescent 
●​ La dépendance émotionnelle et le sexe chez les adolescents 
●​ L’orientation parentale dans la gestion de l’adolescence 

 

❖​ Compétences visées :  



 
 
 
 

 

L'ensemble de la formation dispensée a pour objectif de développer les compétences 

suivantes : 

●​ Pratiquer une écoute attentive et réelle. 

●​ Comprendre le monde interne vécu par l’adolescent. 

●​ Être capable de déceler les difficultés et de repérer des situations fragiles du point de 

vue émotionnel. 

●​ Proposer des solutions ou réorienter vers un professionnel adapté. 

●​ Entretenir un rapport de confiance 

 

❖​ Prérequis :  

Il est nécessaire de pratiquer avec les adolescents et de porter un intérêt à leur bien être 

pour intégrer la formation "Comprendre et communiquer avec l’adolescent". 

❖​ Durée  

"Comprendre et communiquer avec l’adolescent" est une formation de 11 heures.   

❖​ Modalités pédagogiques :  

●​  Déroulement de la formation :  
 

La formation est organisée en 6 sessions par visioconférence de 1h30, et une session 

présentielle de 3h pour la synthèse des acquis et les exercices de mise en pratique.  

Un calendrier des sessions est envoyé progressivement.  

 
●​ Modalités d’évaluations des acquis : 

 
-​ En début de formation :  

Un questionnaire d’évaluation des prérequis est envoyé à chaque participant. 
 

-​  En cours de formation : 

Chaque séance de formation débute par un rappel des acquis du cours précédents, avec 
interactivité des participants. 

 
-​ En fin de formation : 

La formation est clôturée par une session rappels, où la participation des candidats est 
sollicitée. De plus, un questionnaire d’évaluation des acquis est envoyé à chaque 
participant à la fin de la formation. 
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❖​ Délai d'accès :  

Le délai d'accès à la formation “Comprendre et communiquer avec l’adolescent” est de 24h 

avant le début de la formation, sous réserve de places disponibles. 

❖​ Tarif  

Le tarif de la formation est de 780€ HT soit 936€ TTC, finançable par l'employeur ou par 

financement individuel.​  

❖​ Handicap 

Euroforma est habilité à recevoir des personnes en situation de handicap. Pour tout 

renseignement complémentaire il est possible de nous contacter. 

 

Pour obtenir d’autres renseignements, nous sommes joignables par mail 
euroforma@euroforma.net et par téléphone au 06 32 05 83 34 
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